DWWV- Trainer- C- Seminar

Spezialsport- Theoriemodul (wakeboard)
Rieste, 30.03. bis 01.04.2012 (24 LE)

(Pausen und Mahlzeiten werden in Abstimmung mit der Jugendherberge
festgelegt)

Modulbeginn: Freitag 16.00 Uhr

Themen- und Referenteniibersicht

Arbeiten mit dem Indo- Board 2 LE (M. Hoernschemeyer)
Reglementkunde 4 LE (A. Armborst)
Unterschiede Seilbahn/ Boot im wB- Training.

Erste Schritte im Nachwuchsleistungssport des
wakeboardbereichs (heranfihren von Kindern),

weiter zum Anschluss- bis zum Hochleistungstraining
(bezogen auf die ndchsten beiden Referate).

Lernmethoden wB- Trickkategorien 5 LE (H. Sedlmeyer,
Gastreferent)

Methoden des Obstacles- Trainings 5 LE (D. Fetz)

Doping 2 LE (K.- R. Eckert)
koordinatives Lernen 2 LE (K.- R. Eckert)
wiederholung prifungsrelevanter Themen 1 LE (alle Referenten)

schriftliche Lernerfolgskontrolle 2 LE
(Prifungskommission)

Prifungsauswertung, Urkundenausgabe 1 LE (alle Referenten)

Die Themenreihenfolge kann nach objektiven Gegebenheiten verandert
werden!

Ende des Moduls: Sonntag ca. 16.00 uhr

Seminarleiter Klaus- R. Eckert, Staatlich geprifter Trainer



